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|. IlosicHUTEIbLHAA 3aIIHCKA
IIporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoW paearenbHocTu «llonBuxkHbple wurpsl» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BATEIBHBIM YIPEKACHUSIM B YACTH MUHHUMAIILHOM
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOprayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXkKACHUH (eIepabHBIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMATBLHOU
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tpoliecca U 000pyJ0BaHUS YICOHBIX IOMEIICHHI»);

— @denepanbHbBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpa3zoBanus (mpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepKICHUU U BBEJCHHUH B
neicTBrue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENBHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIETO
00pa3oBaHU»);

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIbHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0pPOBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «llonBHKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpUBAaTbCA Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OopMHPOBAaHUIO 3J0POBOr0 00pa3a *U3HUM U HEOTbEMJIEMOW 4YaCTbK) BCErO BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOro mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MJIA/IIIUX IIKOJIbHUKOB.

IlonBwxHass urpa - OCMBICICHHAs JEATEIBHOCTb, HAINPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKHAs Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTaHMs jAereil. XapakTepHass ee O0COOEHHOCTbh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl HAa OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHAsi [BHUraTellbHasl JESITEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa W BBI3bIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIatoT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHKaloIMe B WUIPe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHYYaIOT
JeTel 1enecooObpa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Hambosee ONaronpuATHBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VYBII€UEHHBIE CIOKETOM UI'PBI, IE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ JK€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKY pacliupsTh U YIIIyOJsTh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpy»Karouei
JeMCTBUTENIBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojH, M300pakas pazHOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *UBOTHBIX, NITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mporecce urp co3marorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pa3BUTHSI peUM, yIpaXHEHHsI B cueTe W T.A. HapoJHble MOABHMKHBIE UTPbHI
ABIIAIOTCS TPAJWLUOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 KHU3HM JI0AEH, UX OBbIT, TPYA, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIafiaTh CUJIOHN, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTb MOJBM)XKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33]10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQJIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CUYHTAJKaMHU, >KepeObEBKamu, moTemkamu. OHHU
COXPaHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHENIINNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammel - Co3anne Hanbosee 01aronpHUsATHBIX YCIOBUN JUIst (POPMHUPOBAHUS
y MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHUS K 37J0pOBOMY 0Opa3y *HM3HHU KaK K OJHOMY M3 IJaBHBIX
IIyT€ B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.



e u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUYHOH JESTEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HampapieHHI0 «[loaBUKHBIE HUIPH» COOTBETCTBYIOT LEJIAM U 3aJadam
OCHOBHOI 00pasoBatenbHOl mporpammbl, peanzyeMoit B HOY «lIpaBocnaBuas COILL um. cBT.
Apcenust DnaccoHckoro 1. Cy3aanby.

Heabio peanu3anuMud OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM TMPOrPaMMbl  HAYATBHOTO — OOIIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECIeUeHHUE IUIAaHUPYEMbBIX PE3YJbTaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I11€00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI I1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUM, HaBBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsseMbIX JIUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHHM HaYaabHOrO OOIMIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIeyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WMJICHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHSI YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHU3alUd CBOCH
JEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IeI M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH [eATENbHOCTH,
IUTAHUPOBATh  CBOIO  JCATCIILHOCTh,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb W OICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOILIECCE;

» JIyXOBHO-HPABCTBCHHOE pa3BHUTHE u BOCITUTaHHE o0yJaronmxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «[lomBMXKHBIE HWIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHH C  BO3PACTHBIMHU
0CcOOEHHOCTAIMH O0y4aroIMXcs M paccuuTaHa Ha mposeleHHe 1 yaca B Hexmenmo:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xinaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESATEIbHOCTU
oTBoAMTCS | Yac B Hexmento, mporpaMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYpOYHOH AeATEIbLHOCTH

@®opMbl yueTa 3HaHUH ¥ yMEHHH, cUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLINX MaTepUANIOB Ul OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JesATENbHOCTH. KOHTpoms
OLIEHKAa pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM IESATEILHOCTH 3aBUCHT OT TEMaTUKH U
cofiepKaHMs M3ydaeMoro paszena. IIpoqykTuBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOIEcCce OpraHU3aluH
CIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKMOPUNBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO2O XapaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesamenbHocmu (3HaHue,
npedcmaenenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 30K), pezynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosustcrvie uzpv)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoit inmnHui». Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay «Tpetuit nmumnuii». Urpa «umiky, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekars maua. Kommnexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenny».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
e bpocku u nosisa Msa4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxkHas nemb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTu3Ma. 3HaAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpEMHA
IMPBIKKOB. HOCJ’IG]IOB&TGJIBHOCTB 06y‘-I€HI/I$[ IIPBIKKaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conasiniko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoii moaBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSI 3/10pOBbS M XOpoIIel y4EOBI.
YnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxneHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIINN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmekc ynpaxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny.
e VYIpaxkHEHMs Ui UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OCaHKHU U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKH.



o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jaeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3s xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuiamMu nposeaenus sctadet. [Ipodunakruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersl.

e Dcradera ¢ npenMeramu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommexkc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». rpa «BopoObH-IONPHITYHIUKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. [lpaBuna 1o TeXHUKE O0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aemxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PaszButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
Bbpocku u noBns maua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ymyctu msiay.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UTPHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kommeke ynpaxxuenuii ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Mbimka». Mrpa «Pyueex».

e VYipaXHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUH OCAHKU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akauBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKaxX. MTHCTpyKTax 1o TeXHUKe 0€30IacCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «JlemuMm cHEXHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEAEHUH 3cTadeT
Crioco06b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3/y.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, «BEIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHbIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3anamus.:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «®uivH 1 nTaniku»
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommnexkc OPY B konoHHe no ogHomy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkm». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PasydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
e Kommnekc OPY ¢ Oonpimmmu msiuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeli My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Mrpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
J{ns1 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 manoii noauxkuoctu (6 yacos)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTb.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku 1 MocjaoBuUILbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CTtpoum KpenocTby.
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKa».
o MUrpa «JlenuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pazHbIMU CIOcOOaMM KOMaH,1 Ha TPYIIIbI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpeaemy», «llapanrotucte», «Ckakaika Mo
HOoTammy, «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMepOBY», «Jlopoxkn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 60mb110ii Msiu Briepenu ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHEY, «Iloe3m».

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBasi KynbTypa. Opranuzanus 1 IpoBEACHNUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX UTPp. CIIOCOOB! JACICHHUs] HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Croco6sl nepenaun Msva; nepedpocka Ms4ei Ipyr Ipyry B HMIEpEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
e Kommnekc OPY c Gonpmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Mrpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBECHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBHXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUuTasnok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Tyna - obpatHo». Urpa «3aiiiel B oropoae».
o Kommnexc OPY. Urpa «lllumku, sxénynu, opexu». Urpa «Oenbsie MenBean».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa masoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoBEACHUS UTP.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cayiwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Mrpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKAX.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHrE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JBUKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro NoBeAeHUs Mpu mpoBeneHuu sctader. Mucrpykraxk no Th.
Crioco6b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaoxK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUESHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TMOJABMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMEWNKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npegmeTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeunHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn'.



o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC IMAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJK1, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3zanuy MporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaia;

e HAaIIAIHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALys UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUAIIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA LIKOJIbHON
CIOPTHUBHOM ILI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl  BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHUo «llogBrkHbIe UrpbD» sBisgeTcsl (OpMUpPOBAHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIN, COLMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIHN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha YycleX B Yy4eOHOM JesATeNbHOCTHM W TIOHMMaHUE €ro
IPUYHH;

o CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUs  YCIEIIHOM
JESATEIBHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHILINIIAX YBAXKEHUS U 10OPOXKENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U CONIEPEKNBAHNUS;

o NPOSBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHUBALUU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOIOJIEHUIO

TPYAHOCTEHl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUd COBJaJaHus W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MacCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaAMeTHbIMM pe3yJbTaTaMH [POTPaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHUI0 «[loBrkHbBIE UTpbD» sBIIsSETCS (OPMHUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY]):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH M OIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTHKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

[ ]

OCYHICCTBJICHHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,



. OLIEHKa COOCTBEHHOr0 TIOBEIEHHS M  TMOBEIEHHs MmapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C IMOCTABJIECHHOW 3ajayei u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIC MpaBWja B IUJIAHUPOBAHUUM U KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATh MPEJI0KEHUS U OLICHKY YUUTEIEH, TOBAPHUILIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBHI B JICUCTBHUE IOCJEC €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OIICHKM H Yyu4€Ta XapakTepa CICaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MIPEIOKEHUS U OLICHKH IS CO3JIaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIHUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIOJIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOW KHU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThIBaTh MOJIYUYCHHYIO HH(POPMAIUIO, ATaTh BHIBOBL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTyI0: Mpeaiarath
CBOM ITpaBHWJjIa UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha mapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEACTBA IJIsi PEIICHHS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JOTTyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOACH pa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJI€ HE COBMAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS HA
MO3UIUIO TAapTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMOICHCTBUM;

. YYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHSI M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS W MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pEHIEHHI0 B COBMECTHOI
JIEeATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHMBaThCsl O TMpaBuUiax OOIIEHHUS W TIOBEIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

. YUUTBCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300poeumenshble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMEeTbHOCIU:
[lepBocTeneHHBIM pE3yJbTATOM pEAIM3aALUU [POTPaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATETBHOCTH

ABIIACTCA (bHSquCKaﬂ MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
pPa3BUTHC

o ABUIr'aTCJIbHAsA ITOATOTOBJICHHOCTHh Kak BaOXHBI KOMITOHEHT 300pPOBbA
yyaluxcs;

o pasBuTHe (HU3NUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPABMUII 30POBOTO 1 0€30MmacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

o IIOBBIIIICHHUE COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ n pr,llOBOfI AKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCTIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PHU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBL;



o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMHU [0 MpaBUjaM IIPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHBIC ABUTaTEIbHbIC HABBIKM U YMEHHS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH o0yvyaromuecs: B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampanieHuio «[101BHKHBIE UTPBI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UIp B Poccuy;

. nefaroruyeckue, (pU3MoNornyeckue M - MCUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUM;

. UHAUBUYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NUECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPO(PHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO J1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPaKHEHUH Ui COXpaHEHUs M YKpEeIUIEHUs
310pPOBbB;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYallun BI)I60pa;
° TEXHUYCCKHU IMpaBUJIbHO OCYHICCTBJIATD JABUTI'aTCIbHBIC HCﬁCTBHﬂ,
HCIIOJIB30BaTh WX B YCIOBHAX COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpTraHHU3alrn
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIINN OCAHKU U TEIOCIOKECHHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHbIN JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATh (i)I/I?)I/I'-IeCKI/Ie YIPpa)KHCHUSA

J YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroaarh mpaBuia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATHIX (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TPaBMax MU
HECYACTHBIX CIIy4asix;

° II0JIB30BAaThCs COBpPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTAapEM u
000pyTI0BaHUEM.



IV. TemaTuyeckoe NIIaHUPOBaHUE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 Ou3KkyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyiske». Urpa «Y
MeIBeast BO O0py».
4 Urpa «Bropoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Wrpa «Msta o momy». 1 Ou3KynsT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B nens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIn.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmxkHas TETb. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 @u3KynbT.Ypa
NMPBIKKAMHA BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Ynoukay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u maris.
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KyIbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa «AJBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S5 yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «KomnHa — TponuHKka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKH.

20 Urpa «llocTpoeHue B miepeHry».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B
KpyI».
22 3umnue 3a6aBbl | 1rpa «'OHKU CHEXXHBIX KOMOBY. @u3KynbT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 kpyra». https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUIIAMHU Ou3KynsT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". Ou3KynbT. Ypa
HAPOAHBIE UTPHI
30 5 yacoB Urpa «3o0m10TEIE BOpOTa» https://www.fizkult-
31 Virpa «Umxmio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapaa™.
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2 KJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudporbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByimkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canky Ha oHOM HOTe 1 OuskyneT.Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kto BbIIIe)» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[ITuHTBHHBI ¢ MSTYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymiky». 1
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — canucoby. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambrit METKHID). 1
16 Urpa «He ymyct Msta» 1
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb». 1 OuskyneT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika u MbIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
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19

4 gyaca

Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKW.

20 I'uMHacTHYECKHE ITOCTPOCHHUS,
pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHHE B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuraT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JlemuM cka304HBIX TEpOEBY. @u3KynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekiaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» ®uskyneT.Ypa
HAPO/JHbIE UTPbI
https://www.fizkult-
1 Urpa «beryHok -
3 S yacoB pa (HErYHOI ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' [lenymka - carnoxHuK".
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3 kJaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudporbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHOK». 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsATHALIKN 1
5. Urpa «MHOr0o Tpoux, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. Hrpsei ¢ msauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumait ropom». 1
10. Urpa «llomagu B niemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». 1 ®uskyneT.Ypa
NMPBEKKAMEA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KoT». 1 ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenne nsarymex». 1
14. Urpa «bopbOa 3a MpbLKKM. 1
15. Urpa «KTo mepBoIii?». 1
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16.

Hrps1 magnoit

Urpa «Ilepemena mecty.

Ou3KyIbT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YaCcoB Hrpa «3anpereHHoe IBIKCHHE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a0aBb1 | rpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTpEIoK». ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKa.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce ®OuskynbeT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moa Horamm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HUTKM HaMaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 601bII0NH MY
BIIEpen ceOsy».
31. Hapoansbie Urpa «'ycu - nedemm» Ou3KyIbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTajbIIUIbDy
34. Urpa "Muruenn".
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4 kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3kynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomannamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKHE B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 O®u3KynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Ms4 B LEHTPEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 Ou3KynbT.Ypa
NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- o6pataO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «benmbie MenBenm. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. HUrpa «JloBymkay. 1
16. MHrpa manoii Urpa «YTo usmeHunoco?». 1 Ou3KynbT. Ypa
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17.| momBmxHoctn | Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmomatemmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a06aBbl | Urpa «CHEXKOM IO MSIIy». duskynbeT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo mampriey ura.ru/mobile game
24, Urpa «BBICTpBI JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynsT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
26. Dcraderst «Xoap0a no ura.ru/mobile_game
Ha4yepUEHHOW JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM MOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
niepesne3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs! ¢ TPBDKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTHYECKOI
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa 10T
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMU
(cKakanku, MsT4u, 0OpyUH)
30.| Hapoxnbie urpsr | Urpa «Canku ¢ goMom» @uskynsr.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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