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Цель программы : сообщить и упорядочить начальные знания о православной вере и Священные истории, 

способствует  формированию православного мировоззрения и осмысленному участию в жизни Церкви. 

Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности и рассчитана на три года обучения в объёме 34 часа в 

год, всего за курс 132 часа. 

Задачи программы : 

 разъяснить главные вероучительные истины Православия; 

 показать необходимость изучения Священного Писания Ветхого и Нового Завета  и связь Писания и 

Предания; 

 дать представление о содержании последовательности и взаимосвязи наиболее значимых событий 

Священная история Ветхого и Нового Заветов; 

 познакомить с традицией святоотеческого толкования Священного Писания, раскрыть важность 

обращения к святоотеческому наследию при изучении Священного Писания; 

 показать связь новозаветных событий с православным богослужением и помочь её осмыслить; 

 раскрыть смысл Таинств Церкви и значения богослужения в церковной жизни, дать представление об 

основных этапах истории Вселенской Церкви  и Русской Православной Церкви. 
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Содержание учебного материала. 

РАЗДЕЛ 1 Священная история Ветхого Завета 

Раздел знакомит со Священной историей Ветхого Завета, помогает увидеть ценность ветхозаветных книг для 

христиан. 

 Изучаемые вопросы: 

 происхождение мира и грехопадения прародителей; 

 начало историй падшего человечества; 

 начало истории богоизбранного народа; 

 исход Израиля из Египта; 

 завоевание земли обетованной; 

 период судей; 

 период Царств; 

 служение пророков в период разделенного царства 

 Вавилонский плен; 

 Жизнь иудейского народа после возвращения из плена ; 

 Греческое и сирийское владычество. Завоевание Иудеи Римом; 

 Религиозно-нравственное состояние иудеев и язычников перед 

пришествием в мир Спасителя ; 

 Ветхозаветные прообразы новозаветных  лиц и событий . 

 

РАЗДЕЛ 2 Священная история Нового Завета . 

Раздел посвящѐн изучению Священной истории Нового Завета и охватывает как евангельские события, так и 

начало истории апостольского века. Изучаемый материал знакомит обучающихся с событиями евангельской 

истории, помогает осмыслить Священную историю Нового Завета в свете святоотеческого наследия и 

богослужебных текстов. 

Изучаемые вопросы: 

 Значение понятий «Новый Завет», «Евангелие» 

 Духовный  подвиг Пресвятой Богородицы. Событие Благовещения 

 Рождество Христово. Детство и отрочество Спасителя 

 Начало служения святого Пророка и Предтечи Господня Иоанна 

 Начало общественного служения Господа Иисуса Христа 

 Учение Спасителя о Царстве Небесном в притчах 

 Чудеса Христовы в Галилее 

 Отношение фарисеев и книжников к служению Иисуса Христа. Исповедание апостолов у Кесарии 

Филипповой . 

 Преображение Господне 

 Путь в Иерусалим на страдания: учение и чудеса 

 Страстная седмица 

 Воскресение Христово 

 Вознесение Господне 

РАЗДЕЛ 3 Основы православного вероучения 
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Раздел программы посвящѐн изучению Символа веры- краткого изложения важнейших истин 

христианства. 

 

Изучаемые вопросы: 

 Символ веры 

 Православное учение о Святой Троице  

 Смысл искупительной Крестной Жертвы Господа Иисуса Христа 

 

 

РАЗДЕЛ 4 Православный храм. Богослужение Православной Церкви . 

 

Раздел изучает богослужение, как выражение внутренней устремленности к Богу, Творцу и 

Источнику жизни.  

 

Изучаемые вопросы: 

 Православный храм 

 Священнослужители и церковнослужители 

 Богослужение Православной Церкви 

 Православные праздники 

 

РАЗДЕЛ 5 Учение Православной Церкви о Таинствах 

 

Раздел программы посвящѐн изучению различных аспектов бытия христианской Церкви, 

формированию учения сакраментальной жизни , к которой верующие приобщаются через Таинства 

и богослужения. 

 

 

Изучаемые вопросы: 

 Понятие о Таинствах и обрядах 

 Таинство Крещения   

 Таинство Миропомазания   

 Таинство Покаяния   

 Таинство Елеосвящения   

 Таинство Брака   

 Таинство Священства   

 Таинство Евхаристии. Божественная Литургия 

 

РАЗДЕЛ 6 Краткий обзор истории Вселенской Церкви 

 

Раздел программы изучает этапы истории христианской  Церкви от апостольских времѐн до 

времѐн самостоятельного развития Поместных православных Церквей. 

 

Изучаемые вопросы: 

 Основные этапы истории христианской Церкви 

 Сошествие Святого Духа на апостолов и рождение Церкви 

 Жизнь Церкви в апостольское время 

 Иерусалимская община 
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 Начало гонений 

 Служение апостола Павла 

 Апостольский Собор 

 Обзор апостольских посланий 

 Период гонения на Церковь 

 Создание христианской империи 

 Эпоха Вселенских Соборов 

 Отделение Римо-Католической церквиот Вселенской Церкви 

 Движение Реформации  

 Происхождение монашества и его значение в Церкви  

 Спасение человека в Церкви. Лики святых 

 

РАЗДЕЛ 7 Краткий обзор истории Русской Православной Церкви 

 

Раздел программы изучает краткую историю Русской Православной Церкви от 

крещения и начала христианизации до гонений на Церковь в 20 веке и прославления 

подвига новомучеников и исповедников российских. 

 

Изучаемые вопросы: 

 Общая характеристика Русской церковной истории 

 Период первый :988-1917 годы 

 Синодальный период  

 Период второй :1917- наши дни 
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Тематическое планирование курса Основы Православия 

 

                            1 год обучения 

Номер 

урока 

Тема Дата проведения 

1 Вводный урок.  

Священная история Ветхого Завета 

2 Происхождение мира и грехопадения 

прародителей. 

 

3 Начало историй падшего человечества.  

4 Начало истории богоизбранного народа.  

5-6 Исход Израиля из Египта.  

7 Завоевание земли обетованной.  

8 Период судей.  

9 Период Царств.  

10 Служение пророков в период разделенного 

царства 

 

11 Вавилонский плен.  

12 Жизнь иудейского народа после возвращения 

из плена . 

 

13 Греческое и сирийское владычество. 

Завоевание Иудеи Римом. 

 

14 Религиозно-нравственное состояние иудеев и 

язычников перед Пришествием в мир 

Спасителя 

 

15 Ветхозаветные прообразы новозаветных  лиц 

и событий . 

 

Священная история Нового Завета . 

16 Значение понятий «Новый Завет», 

«Евангелие» 

 

17 Духовный  подвиг Пресвятой Богородицы. 

Событие Благовещения 

 

18 Рождество Христово. Детство и отрочество 

Спасителя 

 

19 Начало служения святого Пророка и Предтечи 

Господня Иоанна 

 

20-21 Начало общественного служения Господа 

Иисуса Христа 

 

22 Учение Спасителя о Царстве Небесном в 

притчах 

 

23 Чудеса Христовы в Галилее  

24 Отношение фарисеев и книжников к 

служению Иисуса Христа. Исповедание 
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апостолов у Кесарии Филипповой . 

25-26 Преображение Господне  

27 Путь в Иерусалим на страдания: учение и 

чудеса 

 

28-30 Страстная седмица  

31 Воскресение Христово  

32 Вознесение Господне  

33 Заключительный урок. Подведение итогов.  
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Тематическое планирование курса Основы Православия 

 

                            2 год обучения 

      1 Вводный урок  

Основы православного вероучения 

 

2-4 Символ веры  

5-6 Православное учение о Святой Троице   

7-8 Смысл искупительной Крестной Жертвы 

Господа Иисуса Христа 

 

Православный храм. Богослужение Православной Церкви . 

9 Православный храм  

10 Священнослужители и церковнослужители  

11 Богослужение Православной Церкви  

12-13 Православные праздники  

Учение Православной Церкви о Таинствах 

 

14-15 Понятие о Таинствах и обрядах  

16-17 Таинство Крещения    

18-19 Таинство Миропомазания    

20-21 Таинство Покаяния    

22-23 Таинство Елеосвящения    

24-25 Таинство Брака    

26-27 Таинство Священства    

28-30 Таинство Евхаристии. Божественная 

Литургия 

 

31 Заключительный урок. Подведение итогов.  
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                                 Тематическое планирование курса Основы Православия 

 

                            3 год обучения 

       1 Вводный урок.  

Краткий обзор истории Вселенской Церкви 

2 Основные этапы истории христианской 

Церкви 

 

3 Сошествие Святого Духа на апостолов и 

рождение Церкви 

 

4 Жизнь Церкви в апостольское время  

5 Иерусалимская община  

6 Начало гонений  

7 Служение апостола Павла  

8 Апостольский Собор  

9-10 Обзор апостольских посланий  

11-12 Период гонения на Церковь  

13 Создание христианской империи  

14 Эпоха Вселенских Соборов  

15-16 Отделение Римо-Католической церкви от 

Вселенской Церкви 

 

17 Движение Реформации   

18 Происхождение монашества и его значение в 

Церкви  

 

19-20 Спасение человека в Церкви. Лики святых  

Краткий обзор истории Русской Православной Церкви 

21 Общая характеристика Русской церковной 

истории 

 

22-24 Период первый :988-1917 годы  

25-26 Синодальный период   

27-29 Период второй :1917- наши дни  

30-33 Индивидуальная творческая работа.   

34 Заключительный урок. Подведение итогов.  
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